
לְעוֹלָם , רַב הוּנָא בְּשֵׁם רַב יוֹסֵף אָמַר
, ת נִרְדָּףיְבַקֵּשׁ אֶ  אַתָּה מוֹצֵא צַדִּיק רוֹדֵף צַדִּיק וְהָאֱהִים

רָשָׁע רוֹדֵף רָשָׁע וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת 
מִכָּל מָקוֹם וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ 

לְעוֹלָם  , , , ,רַבִּי סִימוֹן אָמַר בְּשֵׁם רַבִּי יוֹסֵי בֶּן רַבִּי נְהוֹרָאי
תֵּדַע לָ שֶׁכֵּן הוּא שֶׁכֵּן הֶבֶל נִרְדָּף 

אֶל הֶבֶל ' וַיִּשַּׁע ה(((( : : : :ד, בראשית ד
 שֶׁנֶּאֱמַר, נֹחַ וְא בָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אֶלָּא בְּ 

נִרְדַּף מִפְּנֵי נִמְרוֹד וּבָחַר  אַבְרָהָם
הָאֱהִים אֲשֶׁר בָּחַרְתָּ ' אַתָּה הוּא ה

 שֶׁנֶּאֱמַר, בְּיִצְחָק רוּ הוּא
וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ  יַעֲקֹב נִרְדַּף מִפְּנֵי עֵשָׂו

יוֹסֵף נִרְדַּף מִפְנֵי . כִּי יַעֲקֹב בָּחַר לוֹ יָהּ
. עֵדוּת בִּיהוֹסֵף שָׂמוֹ (((( : : : :ו, תהלים פא

לוּלֵי (((( : : : :כג, תהלים קו)))) אֱמַר
תהלים )))) שֶׁנֶּאֱמַר, דָּוִד נִרְדַּף מִפְּנֵי שָׁאוּל וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּדָוִד

וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא  
 יִשְׂרָאֵל נִרְדָּפִין מִפְּנֵי. 'הַרְאִיתֶם אֲשֶׁר בָּחַר בּוֹ ה
לִהְיוֹת ' וּבְ בָּחַר ה(((( : : : :ב, דברים יד

ָּהַקָּדוֹשׁ  אָמַר, רַבִּי יוֹסֵי בֶּן זִמְרָא אָמַר אַף בַּקָּרְבָּנוֹת כ
א תַקְרִיבוּ לְפָנַי מִן , כֶּבֶשׂ מִפְּנֵי זְאֵב

שׁוֹר אוֹ כֶשֶׂב אוֹ עֵז כִּי (((( : : : :זכ
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רַב הוּנָא בְּשֵׁם רַב יוֹסֵף אָמַר(((( , , , ,טו, קהלת ג)))) וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת נִרְדָּף
אַתָּה מוֹצֵא צַדִּיק רוֹדֵף צַדִּיק וְהָאֱהִים, אֶת נִרְדָּף

רָשָׁע רוֹדֵף רָשָׁע וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת , נִרְדָּף רָשָׁע רוֹדֵף צַדִּיק וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת
מִכָּל מָקוֹם וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ  , , , ,אֲפִלּוּ צַדִּיק רוֹדֵף רָשָׁע וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת נִרְדָּף

רַבִּי סִימוֹן אָמַר בְּשֵׁם רַבִּי יוֹסֵי בֶּן רַבִּי נְהוֹרָאי יְהוּדָה בֶּן
תֵּדַע לָ שֶׁכֵּן הוּא שֶׁכֵּן הֶבֶל נִרְדָּף , הָרוֹדְפִין הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא תּוֹבֵעַ דָּמָן שֶׁל נִרְדָּפִין מִן

בראשית ד)))) שֶׁנֶּאֱמַר, וּא בְּהֶבֶלקַיִן וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ ה
וְא בָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא אֶלָּא בְּ  נֹחַ נִרְדָּף מִפְּנֵי דוֹרוֹ 

אַבְרָהָם. כִּי אֹתְ רָאִיתִי צַדִּיק לְפָנַי בַּדּוֹר הַזֶּה
אַתָּה הוּא ה(((( : : : :ז, נחמיה ט)))) שֶׁנֶאֱמַר, בְּאַבְרָהָם

רוּ הוּאנִרְדַּף מִפְּנֵי פְּלִשְׁתִּים וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּ 
יַעֲקֹב נִרְדַּף מִפְּנֵי עֵשָׂו, עִמָּ' רָאוֹ רָאִינוּ כִּי הָיָה ה

כִּי יַעֲקֹב בָּחַר לוֹ יָהּ(((( : : : :ד, תהלים קלה)))) שֶׁנֶּאֱמַר
תהלים פא)))) שֶׁנֶּאֱמַר, רוּ הוּא בְּיוֹסֵףאֶחָיו וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּ 

אֱמַרשֶׁנֶּ , משֶׁה נִרְדַּף מִפְּנֵי פַּרְעֹה וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּמשֶׁה
דָּוִד נִרְדַּף מִפְּנֵי שָׁאוּל וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּדָוִד

 שָׁאוּל נִרְדַּף מִפְּנֵי פְּלִשְׁתִּים. וַיִּבְחַר בְּדָוִד עַבְדּוֹ 
הַרְאִיתֶם אֲשֶׁר בָּחַר בּוֹ ה(((( : : : :כד, שמואל א י

דברים יד)))) שֶׁנֶּאֱמַר, הָאֻמּוֹת וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּיִשְׂרָאֵל
רַבִּי יוֹסֵי בֶּן זִמְרָא אָמַר אַף בַּקָּרְבָּנוֹת כָּ רַבִּי אֱלִיעֶזֶר בֶּן

כֶּבֶשׂ מִפְּנֵי זְאֵב, נָמֵר עֵז מִפְּנֵי, נֵי אֲרִיבָּרוּ הוּא שׁוֹר נִרְדַּף מִפְּ 
כ, ויקרא כב)))) הֲדָא הוּא דִכְתִיב, אֶלָּא מִן הַנִּרְדָּפִין

Le sens des interdits alimentaires

Dieu favorise les poursuivis

Cet extrait du Midrach rapporte une série d’exemples 

bibliques dans lesquels "Dieu favorise les poursuivis"

En comparant les personnages bibliques et le peuple juif 

aux animaux poursuivis, la tradition rabbinique livre ici 

une des clés de lecture des interdits
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וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת נִרְדָּף    הההה
אֶת נִרְדָּף וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ

רָשָׁע רוֹדֵף צַדִּיק וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת
אֲפִלּוּ צַדִּיק רוֹדֵף רָשָׁע וְהָאֱהִים יְבַקֵּשׁ אֶת נִרְדָּף , , , ,נִרְדָּף

יְהוּדָה בֶּןרַבִּי , אֶת נִרְדָּף
הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא תּוֹבֵעַ דָּמָן שֶׁל נִרְדָּפִין מִן

קַיִן וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ ה מִפְּנֵי
נֹחַ נִרְדָּף מִפְּנֵי דוֹרוֹ . וְאֶל מִנְחָתוֹ 

כִּי אֹתְ רָאִיתִי צַדִּיק לְפָנַי בַּדּוֹר הַזֶּה(((( : : : :א, בראשית ז))))
בְּאַבְרָהָם אהַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּ

נִרְדַּף מִפְּנֵי פְּלִשְׁתִּים וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּ  יִצְחָק. בְּאַבְרָם
רָאוֹ רָאִינוּ כִּי הָיָה ה(((( : : : :כח, בראשית כו))))

שֶׁנֶּאֱמַר, בָּרוּ הוּא בְּיַעֲקֹב
אֶחָיו וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּ 

משֶׁה נִרְדַּף מִפְּנֵי פַּרְעֹה וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּמשֶׁה
דָּוִד נִרְדַּף מִפְּנֵי שָׁאוּל וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּדָוִד. משֶׁה בְחִירוֹ 

וַיִּבְחַר בְּדָוִד עַבְדּוֹ (((( : : : :ע, עח
שמואל א י)))) שֶׁנֶּאֱמַר, בְּשָׁאוּל

הָאֻמּוֹת וּבָחַר הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ הוּא בְּיִשְׂרָאֵל
רַבִּי אֱלִיעֶזֶר בֶּן. לוֹ לְעַם סְגֻלָּה

בָּרוּ הוּא שׁוֹר נִרְדַּף מִפְּ 
אֶלָּא מִן הַנִּרְדָּפִין , , , ,הָרוֹדְפִים

    ....יִוָּלֵד

interdits alimentaires 

Dieu favorise les poursuivis 

rapporte une série d’exemples 

"Dieu favorise les poursuivis".  

En comparant les personnages bibliques et le peuple juif 

aux animaux poursuivis, la tradition rabbinique livre ici 

interdits alimentaires. 



Midrach Lévitique Rabba 27:5 
« Et Dieu favorise le poursuivi » (Ecclésiaste 3:15). Rav Ounna a dit au nom de Rav Yossef : 
Toujours « Dieu favorise le poursuivi ». Que tu trouves un juste poursuivant un juste, « Dieu 
favorise le poursuivi », un méchant poursuivant un juste, « Dieu favorise le poursuivi », un 
méchant poursuivant un méchant, « Dieu favorise le poursuivi »même dans le cas d’un juste 
poursuivant un méchant, « Dieu favorise le poursuivi » ; quoi qu'il en soit, « Dieu favorise le 
poursuivi ». Rabbi Yeoudah fils de Rabbi Simone a dit au nom de Rabbi Yossi fils de Rabbi 
Neoraï : Toujours le Saint-Béni-Soit-il demande raison du sang des poursuivis par les 
poursuivants. Sache qu’il en est ainsi. Ainsi, Abel était poursuivi par Caïn et le Saint-béni-soit-il a 
choisi Abel, comme il est dit : « le Seigneur se montra favorable à Abel et à son offrande » 
(Genèse 4:4). Noé était poursuivi par sa génération, et le Saint-béni-soit-il n’a choisi que Noé, 
comme il est dit : « car c'est toi que j'ai reconnu honnête parmi cette génération » (Genèse 7:1). 
Abraham était poursuivi par Nimrod, et le Saint-béni-soit-il a choisi Abraham, comme il est dit : 
« C'est toi, Éternel, Dieu, qui a élu Abram » (Néhémie 9:7). Isaac était poursuivi par les Philistins 
et leSaint-béni-soit-il a choisi Isaac, comme il est dit : « nous avons bien vu que le Seigneur était 
avec toi » (Genèse 26:28). Jacob était poursuivi par Ésaü et leSaint-béni-soit-il a choisi Jacob, 
comme il est dit : « car le Seigneur a fait choix de Jacob » (Psaumes 135:4). Joseph était 
poursuivi par ses frères et leSaint-béni-soit-il a choisi Joseph, comme il est dit : « c’est un 
témoignage qu’il établit dans Joseph » (Psaumes 81:6).Moïse était poursuivi par Pharaon et 
leSaint-béni-soit-il a choisi Moïse, comme il est dit : « si Moïse, son élu » (Psaumes 106:23). 
David était poursuivi par Saül et leSaint-béni-soit-il a choisi David, comme il est dit : « Il élut 
David, son serviteur » (Psaumes 78:70).Saül était poursuivi par les Philistins et leSaint-béni-soit-
il a choisi Saül, comme il est dit : « voyez-vous qui le Seigneur a choisi? » (Samuel 1 10:24). 
Israël était poursuivi par les nations et leSaint-béni-soit-il a choisi Israël, comme il est dit : « et 
c'est toi qu'il a choisi, l'Éternel, pour lui être un peuple spécial » (Deutéronome 14:2). Rabbi 
Eliezer fils de Rabbi Yossi fils de Rabbi Zimra a dit : il en est également ainsi en ce qui concerne 
les sacrifices. Le Saint-béni-soit-il a dit : le bœuf est poursuivi par le lion, le chevreau par le 
léopard, l’agneau par le loup ; vous n’approcherez pas vers moi des poursuivants, mais des 
poursuivis. Il est donc écrit : « lorsqu'un veau, un agneau ou un chevreau vient de naître » 
(Lévitique 22:27). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Source : www.sefaria.org, www.sefarim.org 

Traduction : www.sefarim.org, Arié Lévy 


